
Βαλίτσα Μαιευτηρίου:  Όλα όσα θα χρειαστείτε στο μαιευτήριο 

 

Για τη μητέρα 

Ζακέτα (ειδικά αν είναι χειμώνας ή 

φθινόπωρο)  
☐ 

Κάλτσες  ☐ 

Σουτιέν θηλασμού  ☐ 

Πιτζάμες & T-Shirt  ☐ 

Εσώρουχα μίας χρήσης (λοχείας)   ☐ 

Παντόφλες  ☐ 

Πετσέτες  ☐ 

Αντισηπτικά  ☐ 

Μακιγιάζ & φροντίδα νυχιών  ☐ 

Lip balm  ☐ 

Χτένα, λαστιχάκια…  ☐ 

Οδοντόβουρτσα & οδοντόκρεμα  ☐ 

Σαμπουάν & Αφρόλουτρο  ☐ 

Μωρομάντηλα  ☐ 

Σερβιέτες  ☐ 

Πιστολάκι  ☐ 

Επιθέματα θηλής  ☐ 
Κρέμα πρόληψης ραγάδων  ☐ 

Κρέμα για θηλές  ☐ 

Μαξιλάρι θηλασμού  ☐ 

 

 

Για το Μωρό: 

Ρουχαλάκια για την έξοδο από το μαιευτήριο  ☐ 

Βρεφικά φορμάκια  ☐ 

Φανελάκια  ☐ 

Καλτσάκια  ☐ 

Κουβερτούλα   ☐ 

Πάνες αγκαλιάς  ☐ 

Πετσετούλες για το μωρό…  ☐ 

Κρέμα αλλαγής πάνας  ☐ 

Ενυδατική βρεφική κρέμα  ☐ 

Βρεφικό αφρόλουτρο & σαμπουάν  ☐ 

Βρεφικές πάνες  ☐ 

Πιπίλα & θήκη πιπίλας   ☐ 

Απαραίτητα έγγραφα  ☐ 

 

 

https://www.pharm24.gr/antishptika-xeriwn-c-40-78-8926.html
https://www.pharm24.gr/makigiaz-c-39-3396.html
https://www.pharm24.gr/skasmena-xeilh-c-3471-3520-3522.html
https://www.pharm24.gr/invisibobble-m-784.html
https://www.pharm24.gr/stomatikh-ygieinh-c-40-96.html
https://www.pharm24.gr/sampoyan-liparothta-pityrida-c-40-89-235.html
https://www.pharm24.gr/afroloytra-c-40-72-3093.html
https://www.pharm24.gr/mwromanthla-kremes-sygkamatos-gia-to-mwro-c-7069-7074-7110.html
https://www.pharm24.gr/serbietes-c-40-262-498.html
https://www.pharm24.gr/kremes-mwroy-gia-sygkama-c-157-9566-9579.html
https://www.pharm24.gr/enydatwsh-brefikhs-epidermidas-c-157-9566-9574.html
https://www.pharm24.gr/afroloytra-sampoyan-c-7069-7072-7091.html
https://www.pharm24.gr/brefikes-panes-c-7069-7072-7095.html
https://www.pharm24.gr/pipiles-kai-mpimpero-c-7069-7074-7112.html

